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TARPASMENINES SAVEIKOS STILIY KLAUSIMYNO
ATASKAITA

Data
Testas pildytas 2016-05-02
Duomenys apie asmenj
Duomenys
Vardas, pavardé Vardas Pavardé
AmZius 36
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Apie klausimyna

Klausimynas yra sukurtas Zmogaus studijy centro remiantis T. Leary darbais ir yra skirtas
tarpasmeninés sgveikos stiliui nustatyti. Tarpasmeninés sgveikos stilius apiblidina Zmogaus elges;j
socialinéje aplinkoje sgveikaujant su kitais Zmonémis, parodo kiek asmuo yra draugiSkas ar
prieSiSkas, linkes sutarti, priimti kity pozicijas, ar dominuoti, nustatyti savo taisykles. Tarpasmeninés
sgveikos stilius taip pat parodo kaip asmuo bendradarbiaus su kitais asmenimis darbinése
situacijose, su kokio tipo Zmonémis bus linkes sutarti geriausiai.

Midsy modifikuotame T. Leary modelyje tarpasmeniai santykiai apibGdinami dviems pagrindiniais
veiksniais: asmens tendencija dominuoti ar paklusti bei jo draugiskumu ar priesiskumu. Sie veiksniai
apibudina asmenj pagal 8 tipus (Zr. 1 pav.):

. Nurodinéjantis

. Atsakingas

. Bendradarbiaujantis
. Paklusnus

. Nuolankus

. Nepatiklus

. Agresyvus

. Konkuruojantis

O ~NO O, OWODN -
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1 pav. Tarpasmeninés sgveikos stiliy tipai

Pastaba. Internetu atliekamas testavimas negali pakeisti jvertinimo atliekamo kvalifikuoto specialisto (psichologo).
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Rezultatai

Tarpasmeninio sgsveikos stiliaus jvertinimas
Jums gali bati bddingas vienas ar keli tarpasmeninés sgveikos stiliai (zr. 2 pav.).

Esant keliems dominuojantiems sagveikos stiliams, konkretus sgveikos stiliaus pasirinkimas priklauso
nuo situacijos.

Murodingjantis
Konkuruojantis E Atzakingas
., Bendradar-
Agresyvus biaujantis
-
Mepatiklus Paklusnus
Muolankus

2 pav. Tarpasmeninés sagveikos stiliy ,zemélapis"

Jisy dominuojantis tarpasmeninés sagveikos stilius: bendradarbiaujantis (2 pav.).

Zmonés, kuriems bidingas $is tarpasmeninés sgveikos stilius, linke bendradarbiauti su kitais ir siekti
kity asmeny draugiSkumo. Tai — komandos Zmonés,linke ieSkoti bendro sprendimo, lengvai priima
daugumos nuomone ir ja vadovaujasi. Jie yra taktiski, atlaidds, todél kiti gali juos laikyti mielais,
Svelniais. Pasiduoda kity jtakai, yra patiklds, lengvai atveria savo slapc&iausias sielos kerteles. Visada
pasiruos$e iSklausyti kity ir dziaugiasi, jei ir kiti jiems patiki savo rGpescCius. Paslaugis, labai vertina
Siltus santykius su aplinkiniais ir su visais siekia draugiSky santykiy, todél kartais suvokiami kaip
nenuosirdls ar naivis. Tokie zmonés mégsta susiblrimus, juose lengvai bendrauja su aplinkiniais,
nereikalaudami iSskirtinio démesio sau. Dazniausiai yra draugiski, todél i$ juos supanciy zmoniy
sulaukia tokio paties santykio.. Paprastai Sie Zmonés yra populiarts, mégstami kity ir lengvai priimami
j bet kokig grupe. Darbinése situacijose tokie Zzmonés linke ieSkoti santarvés. Linke padéti, todél
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bendradarbiai, iSkilus batinybei, daZniausiai kreipiasi pagalbos j juos. Mielai tampa jauny darbuotojy
mentoriais. Bendraudami su kitais siekia Silty, tarpusavio supratimu, lygiateisiSkumu ir
bendradarbiavimu pagrjsty santykiy. Gerai sutaria su atsakingo tipo Zmonémis, kurie yra labiau
iniciatyvus, bet iSlieka pagarbas ir atidus kitiems.
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Dominavimo - nuolankumo bei draugiSkumo - prieSiSkumo
ivertinimas

Rezultatai rodo kiek jis esate linkes bati dominuojantis - nuolankus bei draugiSkas - prieSiSkas
tarpasmeniniuose santykiuose (zr. 3 pav.)

DORMINAVIMAS
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PRIESISKUMAS
I
SYRNNSIONYHA

HUOLANKUMAS

3 pav. Dominavimo - nuolankumo bei draugiSkumo - prieSiSkumo iSreiktumas
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Dominavimas — nuolankumas. Stipriau iSreik§tas dominavimas

Tokie Zmonés lengvai imasi iniciatyvos, jauliasi gerai ir uztikrintai, kai gali prisiimti atsakomybe,
vadovauti Zmoneéms, kontroliuoti. Tokie Zmonés linke lenktyniauti, gali lengvai jsitraukti j veiklg,
kurioje reikia iSbandyti savo jégas ir pasivarzyti su kitais. Tarpasmeniniuose santykiuose linke uzimti
lyderio pozicija, mégsta nurodinéti, kg ir kaip daryti, patarinéti kitiems. Linke iSkelti save virs kity. Turi
savo nuomone, atvirai jg iSsako ir gina. Kai reikia jtikinéti kitus, dazniausiai nugali, todél neretai gali
manyti, jog jie vieninteliai masto teisingai. Tokie Zmonés labai pasitiki savo jégomis, iSoriSkai atrodo
tvirtos ir atkaklios asmenybés, taciau jautriai reaguoja j pralaiméjimg jiems svarbiose srityse. Savo
verte dazniausiai matuoja pasiekimais.Tarpasmeniniuose santykiuose daznai yra uzsispyre, sunkiai
palenkiami, ypac, jei tikslai, vertybés, nuomonés labai skiriasi. Nepaisant to, tarpasmeniniuose
santykiuose gali bati atsakingi ir jsipareigojantys.

PrieSiSkumas — draugiSkumas. Stipriau iSreikStas draugiSkumas

Tokie zmonés siekia palaikyti darnius, savitarpio pagalba ir supratimu pagrjstus tarpasmeninius
santykius. Nekonfliktiski, todél paprastai yra pirmieji, kurie bando uzglaistyti jsiziebusj tarpusavio
nesutarimg. Tokie Zmonés yra empatiski, atidis kity jausmams. Nesunkiai pastebi kity nuotaikas,
todél visada zino, kaip jauCiasi Salia esantis Zzmogus. Tokie Zzmonés yra paslaugis, jei kas nors
papraso pagalbos, neatsisako padéti ir dZiaugiasi galédami tai padaryti. Komunikabills, vertinantys
bendravima, linke suburti naujy draugy birj, kuriame jaukiai jauciasi. Nemégsta bati socialiai izoliuoti.
IStikimi ir jautrOs kitiems. Gana greitai susidraugauja, taCiau labiau vertina ilgalaikius tarpusavio
pagarba pagrjstus santykius. Tokie Zzmonés yra stipriai orientuoti j kitus. Jiems svarbi kity zmoniy
nuomoné, j kurig stengiasi atsizvelgti priimdami svarbius sprendimus. Todél gali bati priklausomi ir
patiria sunkumy priimdami sprendimus, kuriem gali nepritarti aplinkiniai. Jautris kritikai ir atstGmimui.
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